Federacion Espaﬁola de Reiki @

Uniendo Practicantes de Reilci de todo el mundo paraun Reiki serio, ético Yy Promccsional

Cuia para Maestro y TcraPcutas de Reiki

(_omo tener mas alumnos y Pacicntcs

En la Federacidon trabajamos duro para que
nuestros miembros tengan mucho éxito en
su trabajo difundiendo Reiki, tanto como
Maestros como terapeutas.

Esta guia gratuita detalla todos los
recursos a tu disposicion, asi como unas
reglas de oro para tener éxito enseftiando y

aplicando Reiki.

John Curtin, presidente de la Federaciéon ha
iniciado a mas de 11.000 personas y tratado a
casi 3.500 personas con Reiki desde 1997.

En esta guia comparte su experiencia y los
puntos que han contribuido a su éxito
difundiendo Reiki.
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]__as b, rcglas de oro para tener mas alumnos Yy

Pacicntcs

1. No ofreces Reiki, ofreces soluciones

Como Reiki ha generado cambios profundos en tu vida, tu lo adoras, es tu vida, es tu pasion... {Pero no es el
caso para tus potenciales alumnos y pacientes! Por mucho que te sorprenda, ellos realmente tienen muy
poco interés en Reiki, pero si tienen mucho interés en solucionar su ansiedad, superar una pérdida, curar
una enfermedad etc. etc.

Por lo cual, cuando lo ensefias, enfécate mas en lo que Reiki
aporta, no en su historia, personajes importantes, filosofia etc.
Pregunta a tus alumnos porque estan alli para aprender Reiki y
explica de forma personal como hacer el curso les puede
ayudar personalmente.

Toda herramienta de sanacion y de
crecimiento personal tiene el fin de
ofrecer soluciones y Reiki no es
diferente, por lo cual, dale a tus alumnos
y pacientes lo que buscan y tendrds todo

. i ) . | el éxito del mundo.
Cuando lo aplicas como terapia, pon énfasis en lo que Reiki

consigue, no en lo que hace. Por ejemplo, puedes decirle a tu
paciente “Si, Reiki puede ayudarte a liberar la energia bloqueada en tu corazén.” Pero es mucho mejor decir
“Si, cuando Reiki libera la energia en tu corazén, puede ayudarte a soltar esa profunda tristeza que me
comentaste que sentias.”

Incluye este enfoque en tu publicidad y promocidn. Si publicas un curso, mira la diferencia en estas dos
descripciones:

“" H P , .

Curso de Reiki: Aprende a conectarte con la energia del Universo y desbloqueo tus chakras y los de tus seres
qgueridos.”

“Curso de Reiki: ¢Qué problemas quieres solucionar en tu vida? ¢Cédmo quieres crecer como persona?
Descubre como hacerlo facilmente con Reiki.

O para terapias:

“Sesiones de Reiki: Canalizo la energia del Universo y desbloqueo tus chakras.”
“Sesiones de Reiki: ¢Qué problemas quieres solucionar en tu vida? ¢COmo quieres estar mds sano y ser mas
feliz? Descubre como yo te puedo ayudar a hacerlo facilmente con Reiki.

La primera frase suena muy bien, para ti, que conoces como funciona la energia, tus chakras, Reiki etc. pero
para un nedfito, carece de sentido y de atractivo. ¢Qué consigue conectdndose con esa energia? ¢Qué
significa “energia del Universo”? ¢Qué significa “desbloquear un chakra”? ¢Esto me ayudard con mi
insomnio? En otras palabras, no le estas ofreciendo soluciones a lo que busca.

En cambio, con la segunda frase, vas al grano. Le dices a tu potencial alumno exactamente lo que quiere oir.
Le dices “este curso te ofrece exactamente lo que necesitas, una respuesta a algo que estds buscando.”
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2. Representas lo que ofreces

Esto es quizas la diferencia mas grande entre Reiki y otras materias diddacticas. Si estudias geografia, no
pones a tu profesor como ejemplo de si la geografia es valida. Si estudias cualquier tema, quien lo imparte
no influye sobre la validez del contenido, generalmente.

Pero Reiki es una técnica de crecimiento personal, espiritual y de sanacién y eso lo hace muy diferente al
resto de las materias mencionadas. ¢ Por qué? Simplemente porque tu potencial alumno primero mirard a ti
para ver si funciona. Es légico, {Verdad? Si te vas a hacer las uiias y tu manicurista las tienes comidas,
destrozadas y con la pintura desconchada, ¢ Confias en que esa persona lo haga bien contigo? Diria que no.
Si vas a un mecdnico que se queja de que su coche no le funciona y no sabe porque ¢Le dejarias el tuyo?
Tampoco. En otras palabras, evallas la capacidad de esas personas basado en como les va a ellos en la
materia en cuestion.

Con Reiki, tu potencial alumno o paciente busca alguien con quien Reiki a tenido un efecto positivo de alguna
manera. Quiere ver como Reiki te aporta algo bueno. Quiere ver como Reiki te ayuda a ser mas feliz y tener
mas paz.

Hace afios, cuando daba cursos de Reiki en Madrid, recuerdo que habia un Maestro de Reiki que, por celos,
me “ponia a parir” en todas las charlas que daba a potenciales alumnos. Dedicaba un buen rato a ponerme
por los suelos en términos de mi habilidad para ser Maestro, mi honestidad, etc. etc.

Pues jEra mi mejor publicidad! En mis charlas, casi siempre venia alguien con el comentario de “pues vengo
de la charla de (nombre del Maestro) porque pensé que, si este tio se pasa media noche insultando a un
companiero, o Reiki no funciona o no le ha hecho gran efecto, por lo cual no me fio mucho.

Mirate en el espejo y preguntate honestamente {Realmente represento lo bueno que Reiki puede aportar a
otros? ¢Transmito a mis alumnos y pacientes los beneficios de Reiki a través de mi experiencia personal?

¢Pero que pasa si tu respuesta a estas preguntas es “no del todo”? En otras palabras, ¢ Qué ocurre si todavia
tienes ira, sufres de ansiedad, padeces de alguna dolencia etc.? Nada. Tu futuro alumno o paciente necesita
entender que tu también estds en el mismo camino y lo compartes con el o ella. Sé humilde, comparte con
tu alumno que todavia estds trabajando tus fallos. Incluso puede ser beneficioso para ti, ya que tu potencial
alumno o paciente vera que eres una persona normal y asequible.

Ademas, siempre matiza donde estabas comparado con donde estas ahora y como Reiki te ha ayudado a
conseguirlo. Por ejemplo, explica que antes de hacer Reiki tomabas medicacion para tu ansiedad pero ahora,
aunque sigues trabajando este problema, ya no necesitas medicacion.

Lo importante es la honestidad. No intentes enganar a tus alumnos y pacientes con una falsa imagen de que
“todo estd bien” porque aunque sea a nivel intuitivo se dardn cuenta que no es real.

Resumiendo, tu eres tu mejor publicidad. Si puedes transmitir los beneficios que Reiki te ha aportado a ti, es
la mejor forma de convencer a otros que les puede funcionar a ellos también. Si cuando un alumno o
paciente ve en ti lo que le gustaria ser o hasta donde le gustaria llegar, es la mejor publicidad que tienes.
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3. Camina en sus mocasines

Nunca pierdas de vista lo que la gente “de la calle” necesita y busca. Muchas veces cuando vivimos en este
mundo del crecimiento espiritual y personal, rodeados de otra personas en el mismo camino, perdemos de
vista lo que es ser “una persona normal”.

Como comenté en el primer punto, tu futuro alumno NO quiere saber mas sobre la filosofia japonesa
respecto al espiritu y como sanamos. Tu futuro alumno quiere dejar de vomitar en el bafio de su oficina por
los nervios que le entran antes de hablar con su jefe.

La Dra. Vargas, vicepresidenta de la Federacién siempre dice “Qué tu siguiente paciente sea tu primer
paciente”. Ella se refiere a cultivar la capacidad para ver quien tenemos delante realmente y ver lo que
necesita realmente de manera objetiva e imparcial.

Si puedes ver cada potencial paciente o alumno de esta manera, tendras éxito, ya que les daras lo que buscan
y no lo que crees que buscan. Para eso, tienes que “caminar en sus mocasines 20 leguas” como dicen los
Indios Americanos. Significa ponerte en su lugar y empatizar con ellos.

¢Qué cosas les preocupa?

¢Qué cosas les hace feliz?

¢Qué quieren conseguir?

¢Qué cosas entienden o no entienden?

¢Cudles son sus prioridades en la vida?

Sobre todo, el aspecto de la diferencia entre como tu en tu camino de sanacidn y crecimiento espiritual ves
la vida comparado con alguien cuyo mayor interés es como llegar a final del mes. En términos practicos,
significa comunicarte con la gente de una manera sencilla, sin misticismos, sin esoterismos. No pierdas el
tiempo demostrando lo muchos que sabes explicando a un potencial alumno como funciona un chakra,
cuando a esa persona necesita saber como tener menos ansiedad.

Ademas, respeta el punto de vista de tu alumno o paciente, por muy diferente que se del tuyo. Tu puedes
creer firmemente que nosotros creamos nuestras enfermedades, pero ¢COmo se sentird tu potencial
paciente enfermo de cancer si se lo cuentas? ¢Se sentird mejor? éLe ayudara a sanar su cancer? Piénsalo
bien.

En resumen, para tener éxito en tu consulta y en tus cursos, nunca pierdas de vista como es el mundo fuera
de tu circulo personal y aprende a empatizar con las personas que tienes delante. Aprende a mirar a tu
alrededor y ver lo que la gente necesita. En nuestro curso gratuito “Como promocionar tus actividades”
entramos mas en profundidad en este aspecto.

Transmite algo con que la gente comun se puede identificar. No “vendas” ideales elevados que la gente ni
entiende ni busca conseguir.

20€ al ano
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Recursos de la Federacion

Tenemos una serie de recursos didacticos y materiales para ayudarte a tener éxito en tus cursos y tu consulta
gue detallamos a continuacion. Por 20€ al afio, tienes acceso a todo.

El material oficial

Somos de las pocas organizaciones de Reiki en el mundo que ofrece todo el material que necesitas para
ofrecer a tus alumnos. Nuestros manuales han sido creados a lo largo de 15 afios y representan toda la
informacién que tus alumnos deben de aprender. El comentario mas comun que recibimos de alumnos que
han estudiado con Maestros no federados es la diferencia de calidad y contenido de la ensefianza.

Ademas, los manuales son los Unicos del mundo que incluyen material audiovisual, incluyendo un audio libro
completo, accesible a través de la App (ver abajo) y la Web https://alumnos.federeiki.es

Los diplomas oficiales también avalan el hecho de que tu alumno ha estudiado con un Maestro federado y
quizas la pregunta mas comun que nuestros federados reciben de potenciales alumnos es si el curso incluye
un diploma de la Federacion. ¢{Sabias que puedes comprar diplomas rellenos por impresién térmica con tus
datos y los de tu alumno? En el afo 2024 emitimos 4.000 diplomas oficiales y suministramos 6.000 manuales
solo para Maestros federados y sus alumnos. Mira el enlace abajo.
https://tienda.federeiki.es/categorias/material-cursos-de-reiki

En la tienda de la Federacién, tienes mucho material incluyendo meditaciones descargables, documentos de
apoyo gratuitos, libros y manuales y mucho mas material didactico para apoyarte en tus conocimientos y los
de tus alumnos.

Enviamos a peninsula, baleares y Portugal por mensajeria en 24/48 horas

éNo estas en Espaiia? No olvides que tienes la imprenta online donde puedes descargar los mismo manuales
y diplomas en formato PDF

La App de la Federacion
Somos la Unica organizacién de Reiki en el mundo con su propia aplicacién para mdviles. Es gratuita, y con
ella puedes:
1. Contactar con tus alumnos después del curso
2. Acceder al material audio visual de los manuales
3. Usar las guias para tratamiento y auto tratamientos con video e imagenes
Ya son 8.000 usuarios registrados y la puedes descargar en https://alumnos.federeiki.es

20€ al ano
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Formacion avanzada para ti

Légicamente, cuanta mds formacion tengas, mejor podras hacer tu trabajo y mas éxito tendrds. Uno de los
propdsitos principales de la Federacién es ofrecer cursos avanzados solo para Federados para ayudarte no
solo en tu carrera profesional, sino ademas en tu camino espiritual y de crecimiento personal.

Toda nuestra oferta formativa estd en https://formacion.federeiki.es solo accesible con tus datos de
federado

Curso Diplomado de Terapeuta de Reiki Profesional

Nuestro “curso estrella” te forma con todo lo que necesitas para ser un profesional dando Reiki en un
contexto terapéutico. Incluye el manual de Terapeuta de Reiki Profesional y el diploma oficial de la
Federacion.

Curso Diplomado de Maestria
Este curso de reciclaje tiene un doble propdsito:
1. Siyaeres Maestro, pero sientes que tu formacidn es insuficiente o puede ampliarse, este curso cubre
todo lo que necesitas saber para ejercer como Maestro, transmitiendo Reiki a otros.
2. Siquieres el reconocimiento oficial de tu titulo de Maestro con el diploma de la Federacion

Curso Espiritual Los 5 principios de Reiki
Para ayudarte no solo en tu propio camino espiritual, sino ademads para poder transmitir la base espiritual
de Reiki a tus alumnos

Cursos gratuitos adicionales

e Manejo avanzado del paciente

e Profundiza en los niveles

e Reiki para personal sanitario

e Como ensefiar con los manuales

e Como promocionar tus actividades
(m3s detalles abajo)

Aulas Virtuales mensuales

Todos los meses, el presidente de la Federacidon John Curtin imparte un aula virtual por video conferencia
donde puedes participar de forma pasiva o con tu micréfono. Las aulas se graban y se suben a la plataforma
de formacion.

Puedes plantear tus dudas, comentar vivencias, pedir consejos etc. y toda aula termina con una sesion de
Reiki guiada por John

Accede a las fechas y el enlace AQUI

Como te ayudamos en tu trabajo
iQueremos que seas un éxito en Reiki! Sabemos que encontrar pacientes y alumnos no es facil y la federacion
trabaja duro para poner todas las herramientas a tu disposicion para facilitar tu labor.

Cursos gratuitos
Como ya hemos comentado, tienes muchos cursos en nuestra plataforma de formacidn y los gratuitos tiene
el propdsito de darte herramientas para hacer tu trabajo mejor y tener mas alumnos y pacientes:
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Como enseiar con los manuales
Aunque no uses los manuales oficiales, encontrards muchas técnicas y pautas didacticas para transmitir el
concepto de Reiki y manejar una clase de alumnos

Manejo avanzado del paciente
Dar Reiki en un contexto profesional es mucho mds que solo poner las manos. Tienes que interactuar con tu
paciente. Este curso te ensefia cdmo hacerlo

Profundiza en los niveles

Si enseiias Reiki, es esencial conocer en profundidad todos sus aspectos para poder responder a las dudas,
preguntas y resistencias de tus alumnos. El curso te enseiia todo lo que necesitas saber sobre la materia de
Reiki

Como promocionar tus actividades

Hay que “dar a César lo que es de César” y este curso te da informacién importante basado en técnicas de
marketing, ventas y publicidad sobre como aumentar tu visibilidad y promocionar tus actividades
relacionadas con Reiki

Tu ficha publica

Cada mes, literalmente miles de potenciales pacientes y alumnos de todo el mundo buscan nuestra base de
datos publica de federados para aprender o recibir Reiki. Tu ficha publica es tu “escaparate al mundo” y te
permite publicar toda tu informacién incluyendo eventos, cursos y mas

Tienes tutoriales sobre como editar tu ficha y subir contenido

https://federados.federeiki.es

Incentivos para federados
éSabias que puedes ganar dinero cada vez que un alumno tuyo se federa? Ofrecemos un incentivo en
metalico o un descuento en la tienda para miembro de la federacidn que viene de tu parte. DETALLES

Publica tus cursos en nuestro FB
Si haces fotos de tus cursos y nos las mandas, las publicaremos en nuestra pagina de Facebook. Incluye tu
nombre, tu ubicacién y un dato de contacto con un texto descriptivo. Miles de personas entran en nuestra
pagina todos los dias y es una publicidad gratuita estupenda. Puedes enviar las fotos a pedidos@federeiki.es
0 a al WhatsApp +34 686 282 398

La App para movil

Ya la hemos mencionado, pero es un reclamo muy potente a la hora de anunciar tus cursos, ya que solo
miembros de la Federacién la pueden emplear en sus cursos. Incliyela en la publicidad que haces para mayor
impacto. Descarga gratuita: https://alumnos.federeiki.es

Material descargable
Tanto en la tienda como en el pack de bienvenida, tienes mucho material descargable para ofrecer a tus
alumnos, y que puedes incluir en la publicidad de tu curso
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Test de conocimientos

Util sobre todo cuando promocionas tus cursos de segundo, tercer nivel y Maestria, invitas a tu potencial
alumno a hacer el test para que vea la importancia de formarse con un Maestro federado. Hemos constatado
a lo largo de los afios que alumnos que no se han formado con Maestros federados suelen suspender los
tests por falta de conocimientos. ENLACE A LOS TESTS

Mini Cursos “Marca Blanca”

Una innovacion Unica en el mundo de Reiki para aumentar tus ingresos y ofrecer mds a tus alumnos. Son
cursos que afaden conocimientos a los niveles de Reiki y acompafian a tus alumnos en su camino. Te permite
ampliar los conocimientos de tus alumnos y ayudarles mas todavia en su camino hacia el bienestar.

Otros Maestros no federados solo ofrecen los niveles de Reiki, pero con estos cursos, tu ofreces mucho mds,
ademds de disfrutar de una fuente adicional de ingresos cuando ensefas Reiki.

1. Estudiasy aprendes el contenido del curso

Descargas el contenido

3. Lo ofreces a tus alumnos (u otras personas) como si fuera tu propio curso, cobrando lo que
consideras oportuno

N

Los cursos son gratuitos para ti y los vendes a tus alumnos como si fuera tu propio curso, tanto online como
presencial. Tienen la ventaja de ser cursos oficiales avalados por la Federacién y los puedes proporcionar
como tal. Nadie mds tendrd estos cursos, ya que son exclusivos para Maestros federados. VER

20€ al ano
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